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A 10 leggyakoribb mérgez6 szobanovény

Szobandveényeink a lakasunk diszei és tisztitjak otthonunk
levegdjét is. Azonban vannak olyan névények, melyek
gyermeklink szajaba kerlilve mérgezést okoznak. Ha ilyen
névényt nevelgetiink otthonunkban, legylink nagyon
elévigyazatosak, mert a kisgyerekek szeretnek mindent a
szajukba gyomoszolni és megragcsalni, 6k igy fedezik fel a
korilottik léevé vilagot.

Ebben az e-book-ban azokrdél a mérgezé szobandvényekrol
olvashatsz, melyek a legismertebbek, szinte minden lakasban
megtalalhatdak. Tobbséglket csodaszép viragai miatt
kedveljik, és a gyerekek kivancsisagat is pont ezek a szines
viragok keltik fel leginkabb.

Ha talalsz a felsorolasban olyan névényt, ami nalatok vagy a
nagyszuloknél megtalalhatd, akkor azokat tedd a gyermek
szamara elérhetetlen magassagba. Biztosabb megoldas, ha
egy kis idore szam(zdd Oket a lakasbol (pl. baratn6hoz,
szomszédhoz, apuka munkahelyére, a Iényeg, hogy olyan
lakasba, ahol nem szokott gyermek tartozkodni — tehat a
nagyszulokhoz lehetbleg ne!).

Az alabb olvashaté és képekkel illusztralt mérgezd
szobanovények listaja nem teljes, csak a legkedveltebb és a
legtobb lakasban megtalalhaté szobandvényeket gydjtottem
itt dssze.
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Szobai ciklamen
(Cyclamen persicum)

A ciklamen az egyik legkedveltebb cserepes névénylink. Tobbféle szinu
fajtaja létezik, a fehértdl a rozsaszin és a ciklamen kilénb6z6 arnyalatain
keresztlil egészen a borddig, lildig. Szinpompéas viragai vonzzak a kis
kivancsiskod6 gyermekeket. Virdga és zold szara enyhén mérgezd,

hanyast, hasmenést, gyomorfajast okoz, fold alatti guméja viszont

er6sen meérgezd! Egy-két gumo elfogyasztasa hanyast, gyomorfajast,
hasmenést, valamint altalanos rosszullétet eredményez. Jéval sulyosabbak
a tunetei ketténél tobb gyokér bekebelezésének: heveny gyomor és
bélrendszeri panaszok (erés hanyas, hasmenés), szédilés, gorcsok,
fokozott izzadas, de el6fordulhat 1égzési nehézség és atmeneti bénulas is.
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Diffenbachia vagy buzoganyvirag
(Dieffenbachia)

A legtobb lakdsban megtalalhato, viszonylag konnyen tarthatd, igénytelen
szobandvény. Szamos valtozata ismert, mind méreteit, mind pedig
leveleinek szinét, mintazatat tekintve. A névény minden része mérgezé
kalcium-oxalatot, oxalsavat, valamint cyanogén-glikozidot tartalmaz. A
virdg vagy a levél elrdgasanak kellemetlen kovetkezményei hamarosan
jelentkeznek: a szajban, torokban égé, mard érzés lép fel. A megduzzadt
nyalkahartydk miatt nyelési nehézség és beszédképtelenség s
jelentkezhet.
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Mikulasvirag
(Euphorbia pulcherrima)

A mikulasvirag piros felleveleinek kdszonhetéen a novemberi névnapok,
karacsonyi innepek kedvelt szobanovénye. Ritkabban ugyan, de sarga
szin(l valtozatban is kaphatok.

A kutyatejfélék csaladjaba tartozé novény mérgezd tejnedvet tartalmaz,
ezért a novény minden része mérgezé. A tejnedv a bérre keriilve
irritaciot, lenyelve pedig mar nagyon kis mennyiségben is heves hanyast
és hasmenést okoz.
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Filodendron vagy konnyezépalma
(Philodendron selloum)

A nagy, szabdalt level( filodendronnal nemcsak otthonainkban, hanem
gyogyszertarakban, bevasarlé koézpontokban, irodakban is gyakran
talalkozhatunk. Az emberre is veszélyes méreganyagot - amit a
dzsungelek vadaszai nyilméregként hasznalnak - kilonds, pikkelyes
légzégyokerei, és az életében egyszer hozott, kukoricacsére
emlékeztetd viraga tartalmazza. Legtobbszor a kdzvetlenul a fold felett

szerteagazd, akar tobb méterre is megndvd léggyokerek keltik fel
gyermekeink érdekl6dését. A baj akkor kovetkezik be, ha a letépett vagy
lenyisszantott gyokerek nedve a bdrre, vagy a nyalkahartyakra keril,
mivel annak hatéanyaga mindkett6t er6sen izgatja. A bdrrel érintkezve a
bdr kivorosodhet, mig megragcsalas esetén a nyelven és a torokban
égetd érzés jelentkezik. Sulyosabb esetben - mivel a szaj nyalkahartyajat
megduzzasztja - a gyerek nem tud nyelni, és beszéde is nehézzé valik,
szélséséges esetben akar fulladast is okozhat.

Bababiztonsdg otthon — www.bababiztonsagotthon.hu
Bababiztonsdg webdruhdz — www.bababiztonsag-webaruhaz.hu



A 10 leggyakoribb mérgez6 szobanovény

Primula vagy szobai kankalin
(Primula)

A primula az elsé virdg, ami tél végén-tavasz elején megjelenik
otthonunkban. Rengeteg szin( valtozata ismert. Levele és hajtasa is

mérgezd, ugyanis a novény levélszéreinek tovében taldlhatéo apro
mirigyek olyan tejnedvet termelnek, amely — kiiléndsen kisgyermekeknél
— viszketést, bdrpirt, rosszabb esetben hdlyagokat okozhat. Sulyosabb
esetekben 1égzészavar is felléphet.
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o

LTS &

Tobb fajtdja van, melyeket elsésorban levelei alapjan lehet
megkuiildnbodztetni: vannak nagy, bérnem(l levelekkel rendelkezé és
vannak kisebb vagy éppen keskeny levell fajtai is, melyek lehetnek z6ld
szinliek vagy sargaval tarkitottak. A fikusz levelében, valamint szaraban
mérgezé tejnedv taldlhatd, ami gyantadt, kaucsukot, kumarint és
kilonbodzé proteineket tartalmaz. Levelének, ill. szaranak megragcsalasa
erds hasfajast, hasmenést, valamint hanyast okozhat. Nagymennyiség
elfogyasztasa utan fulladas is felléphet.
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Kroton
(Codiaeum variegatum)

A kroton trépusi cserje, mely elsésorban szines és kilonb6zé formaju
levelei miatt kozkedvelt szobandvény. Egy példanyon egyszerre
taldlhatok meg a zolden, vordsen, valamint sargan mintazott,
landzsahegyre emlékeztetd levelek. A kutyatejfélék csaladjaba tartozo

noévény levele és szara mérgezd tejnedvet tartalmaz, mely a gyomorba

keriilve er6s hanyast, hasmenést, valamint égé, mar6 érzetet okoz. A
bdrre cseppend méreganyag izgatd hatasa perceken belil jelentkezik
kivorosodés, viszketés formajaban.
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Jacint
(Hyachinthus)

A jacint elsésorban kerti novény, de féleg N6énap koril szinte
minden lakasban megtalalhatd egy-egy példany beldle. Illata és
gyonyorl viragai miatt nagyon kedveljik ezt a hagymas tavaszi
novényt. Azonban a ndévény minden része mérgezé kalcium-

oxalat kristalyokat és alkaloidokat tartalmaz, melyek a
szervezetbe jutva kellemetlen gyomor- és bélpanaszokat
okoznak, irritadljak a nyalkahartyat. Akar a keziinkrél is a
szervezetbe keriilhet a mérgez6 anyag, ezért gondozasa utan
mindig alaposan mossunk kezet!
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Amarillisz vagy holgyliliom
(Hippeastrum hortorum)

Az Amarillisznek 60-70 c¢cm hosszl, keskeny levelei vannak,
amelyek rendszerint egyidejileg jelennek meg a hengeres
virdgszarral. Gyonyor( tolcsér alaku hatalmas viragai fehér, piros
vagy rézsaszinlek. A novény minden része mérgezd, a

hagymajatol kezdve a szaran és a leveleken keresztll egészen a
viragokig. A szervezetbe kerlilve gyomor- és bélgyulladasra
jellemzd tiineteket okoz, amit gyakran hanyas és hasmenés kisér.
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Anyésnyelv
(Sansaviera)

Az anyosnyelv nevli novény levele és hajtasa mérgezd,

melynek ragcsalasa hanyast, hasmenést okoz. Azonban
nemcsak mérgezd volta miatt jelent veszélyt ez a noévény: a
kemény, szurds levelei sulyos sériiléseket okozhatnak

gyermekiinknek, ha véletlenil megbotlik és beleesik a
novénybe.
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Mit tegyunk, ha gyermekink megragcsalta
valamelyik mérgez6 szobanovényiinket?

Ha a gyermek valamilyen novényt vagy annak termését
megkodstolta, megragcsalta, megette, mindenképpen forduljunk
vele orvoshoz vagy hivjunk hozza mentét (hivoszama: 104) !
Akkor is forduljunk orvoshoz, ha arra gyanakszunk, hogy
gyermekiink mérgezé novényi részeket fogyasztott, de a
mérgezés tlinetei nem jelentkeztek. Jegyezziik fel a mérgezés
idépontjat, mert az orvosnak tudnia kell, hogy mikor tértént a

mérgezés, mennyi idd telt el azéta.

Ha a kicsi 6klendezik, segitsiik el a hanyast. Ne adjunk enni a
gyereknek addig, amig orvos nem latta. Itassunk vele vizet, de
uditoét, tejet ne adjunk neki! Még anyatejet sem, mert a zsiros
taplalék eldsegiti a méreganyagok felszivodasat. A hanytatassal
a méreganyagok felszivodasat megakadalyozhatjuk, azonban ha
aluszékony vagy zavart a gyermek tudata, nem szabad
hanytatni. A hanytatast kezdjik azzal, hogy a mérgezett
gyermeket megitatjuk kb. fél liter meleg vizzel. Gyerekeknek
tilos sét beletenni a vizbe! A szijireg szabadda tétele utan
ujjunkkal addig ingereljik a garat falat, amig a hanyas el nem
kezddédik és addig folytassuk, amig a megitatott folyadék
csaknem teljes egészében eltavozik. A hanytatas soran a
gyerekek konnyen haraphatnak, ennek megel6zésére ujjunkat
tekerjiik korbe egy vaszonzsebkenddvel. A hanyadék légcsébe
kerlilésének megelézése érdekében a kisgyermek arcat
forditsuk a fold felé. Az orvosi segitség megérkezéséig illetve a
szallitds soran a gyerekek minden esetben a hasukon
fekldjenek. A mérgezést kivaltdé anyag gyorsabb azonositasa
érdekében a megmaradt ndévényt is vigyiik magunkkal.

Ha a novény mérgezd tejnedve kerilt a gyermek bdrére, ami
bdrirritaciot, viszketést okoz, b6 szappanos vizzel mossuk le!
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Ha mérgezés gyanuja mertlt fel, a Heim Pal Gyermekkorhaz
Mérgezési-Toxikologiai Osztalyan az alabbi telefonszamot hivva
lehet érdeklédni: 1/ 333-5079.

A toxikolégiai osztaly cime: 1089 Budapest Ull&i Gt 86. A épiilet
V. emelet.

Forrasok:

dr. Csomai Zita: Baba-els6segély
www.edenkert.hu
www.femina.hu

www.vital.hu
www.ingatlanmenedzser.hu
www.kertvarazsmagazin.hu
www.viragcenter.hu
www.kertpont.hu

www.ingatlanmagazin.hu
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